REGULAMIN ZAWODOW SPORTOWO - POZARNICZYCH NA 2019 ROK
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych

I. ZAGADNIENIA ORGANIZACYJNE:

1. Podzial uczestnikdw zawoddw na grupy:

,1 Dz” — mlodziezowe druzyny dziewczat —wiek 12 — 16 lat

,, ] Ch” — mtodziezowe druzyny chtopcow — wiek 12 — 16 lat
Grupa ,,IDz” i ,,JCh” - wykonujg konkurencje sztafety i ¢wiczenie bojowe zgodnie z
regulaminem zawodow sportowo pozarniczych OSP 1/ 85 oraz

zgodnie z ponizszymi ustaleniami.
[zwycigzey nie kwalifikuja si¢ do eliminacji wojewddzkich na ktorych obowiazuje
regulamin CTIF/

2. Tlo$¢ oséb w druzynie
Dopuszcza si¢ 9 osob w druzynie,
- 8 zawodnikow startujacych,
- mechanik z grupy A, obstugujacy motopompg,
- jeden zawodnik rezerwowy

3. Startujagce w zawodach druzyny Grupy ,,IDz” i ,,ICh” posiadaja jednolite ubiory i
uzbrojenie osobiste a mianowicie:
- helm MDP,
- obuwie sportowe (trampki, adidasy), wyklucza si¢ korkotrampki,
- ubranie treningowe, dhugi rekaw,
- pas bez toporka.

Il. SZTAFETA 7X50 (Grupy ,,IDz” 1,,ICh”)

1. Cwiczenie w sztafecie obejmuja :
- konkurencje przeprowadza si¢ na torze dtugosci 50 m i szerokosci 2 m
- na linii startu staje 4 cztonkoéw druzyny, na linii mety 3 cztonkoéw druzyny — bieg
jest przeprowadzany wahadtowo
- pateczka sztafetowa jest pradownica o dtugosci ca najmniej 25 cm zakonczona
nasada ,,Storz”, przekazywanie pradownicy dokonywane jest poza linig mety i
startu,

2. Sposob wykonania ¢wiczenia dla grupy ,,IDz” 1,,ICh”

- bieg sztafetowy rozpoczyna pierwszy zawodnik z linii startu na znak (sygnat)
sedziego startowego. Biegnie pokonujac kolejne trzy przeszkody: ma 6 m
roéwnowazni¢ o dlugosci 4 m, wysokosci 0,5 m i szerokosci 0,2 m, na 28 metrze —
sciang 0 wysokosci 1,3 m (dla dziewczat ptotek lekkoatletyczny), na 38 metrze —
tunel do czolgania o dtugosci 4 m, szerokosci 1 m, i wysokosci 0,5 m. Przy $cianie
i tunelu do czotgania utozone sg odcinki wezy W — 52 w ten sposob, ze jeden koniec



odcinka znajduje si¢ przed przeszkoda a drugi za przeszkoda z przytaczong
pradownica

zadaniem kazdego zawodnika jest pokonanie przeszkod ustawionych na torze, a
przed pokonaniem ptotka i tunelu do czolgania, przy ktoérych utozone sa weze
przytaczenie pradownicy do odcinka weza W — 52, pokonanie przeszkody,
odtaczenie pradownicy z drugiego konca tego odcinka weza (za przeszkoda) i
kontynuowanie biegu,

po pokonaniu ostatniej przeszkody i dobiegnieciu do mety, zawodnik przekazuje
trzymana pradownice zawodnikowi drugiemu stojgcemu na linii mety. Z kolei
zawodnik ten pokonuje tor przeszkod w kierunku przeciwnym, wykonujac
identyczne czynnosci jak zawodnik pierwszy,

po pokonaniu calego toru przeszkdd przekazuje pradownice nastepnemu
zawodnikowi, pozostali zawodnicy pokonuja tor w sposob identyczny jak
zawodnik pierwszy i drugi

w przypadku zgubienia pradownicy zawodnik moze ja podnies¢ i dalej
kontynuowac bieg

czas biegu sztafetowego mierzy si¢ od chwili startu pierwszego zawodnika do
chwili przekroczenia linii mety przez siodmego zawodnika,

3. Punkty karne przewidziane w ¢wiczeniu

5 pkt. karnych za kazdy przypadek nie podtaczenia pradownicy do weza,
20 pkt. karnych za ominigcie przeszkody,
20 pkt. karnych niewykonanie zadania za kazdy przypadek.

Il. CWICZENIE BOJOWE (Grupy ,,IDz” i ,,ICh”)

1. Cwiczenie bojowe obejmuja :

dobiegnigcie 10 m do linii utozenia sprzetu /podestu/,

zbudowanie linii ssawnej - w grupie | linia ssawna jest zbudowana przed
rozpoczeciem ¢wiczenia i podtagczona do motopompy,

zbudowanie linii gtownej z dwdch odcinkéw W — 75,

zbudowanie dwoch linii gasniczych po dwa odcinki W — 52 kazda,

uruchomienie motopompy 1 zassanie wody przez mechanika z grupy ,,A”,

podanie dwoch pradéw wody ze stanowisk gasniczych celem wykonania zadania .

2. Zasady utozenia sprzetu na podescie:

sprzet uktada si¢ na drewnianym podescie w sposob dowolny,

weze muszg by¢ zwiniete podwojnie w kregi 1 nie potaczone ze sobg, po starcie
mozna potaczy¢ na podescie i ciagnac.

sprzet nie moze dotyka¢ ziemi ani nie moze byc¢ ze sobg potaczony. Nie dotyczy to
linii ssawnej w grupie I , ktora jest zbudowana przed rozpoczeciem ¢wiczenia ,
podtaczona do motopompy i utozona na przedtuzeniu nasady ssawnej ,

nasady i zawory motopompy oraz rozdzielacza moga by¢ odkryte i otwarte ,



z chwilg postawienia motopompy na podescie silnik musi by¢ zgaszony i nie wolno
go juz uruchamia¢ do czasu rozpoczecia konkurencji.

3. Sposob wykonania ¢wiczenia dla grupy ,,IDz” 1,,ICh”

sekcja w uzbrojeniu osobistym ustawia si¢ na linii startu, (hetm, pas, bez toporka)
na znak /sygnal/ sedziego startowego sekcja, roéwniez obstugujacy motopompe,
przebiega 10 m do linii utozenia sprzetu /podestu/ i sprawia go.

obstugujacy motopompe /cztonek OSP lub funkcjonariusz pozarnictwa/ uruchamia
Ja, zasysa i podaje wodeg,

nie moze ponadto wykonywac¢ innych czynnosci.

przy wrzuceniu linii ssawnej do zbiornika pomaga¢ moze mechanik — cztonek
sekcji / dziecko / w grupie |

mechanik nie moze podiaczy¢ tacznika weza linii gtdbwnej do nasady motopompy,
tg czynno$¢ moze wykona¢ jedynie zawodnik — dopuszcza si¢ dokrecenie tgcznika
do nasady motopompy przez mechanika po jego podtaczenie przez zawodnika,
oprocz podiaczenia tacznika do nasady motopompy, nie zwraca Si¢ uwagi kto
wykonuje jakie zadania w sekcji ¢wiczacej,

wykonane zadanie to ztamanie tarczy i przewrdcenie pachotkéw pradami wody —
roty nie moga sobie hawzajem pomagac¢ w tym zadaniu,

glownym kryterium oceny jest czas wykonania ¢wiczenia, zachowujac warunki
BHP, ktore musza by¢ bezwzglgdnie zachowane,

4. Punkty karne przewidziane w ¢wiczeniu

5 pkt. karnych za uruchomienie motopompy na podescie,

5 pkt. karnych za podtaczenie tacznika do nasady motopompy przez mechanika,
20 pkt. karnych za wzajemna pomoc pradownikow w wykonaniu zadania,

5 pkt. karnych za przekroczenie linii stanowisk pradownikow w chwili
przewrocenia tarczy i pachotkow,



